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OBJETIVO.
- Proporcionar técnicas y estrategias de Estimulacion
Neu rocognivita, a través de la musica Andina, (Musicoterapia-ancestral)
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Etapas del RUNA TAKI

[V GoRsRese Neurocognitiva (Plagei.:)
weemee - Modelo Cognitivo Evolutivo.
PIRMEAR TAEPA PREOPERACIONAL
SENSORIO-MOTOR (0-2) (2-7)

Las estructuras Cognitivas cambian segun la 3 Ma).for COOI‘dlI.laCIOI’I de mowmlentos.
odad - Variedad de ritmos andino (Compas de 1,2,3,4

cuartos) enmarcado en funcion del juego.

*~ EGSATIONC » (Pachamama-ofrenda)

« ARPOT

* RIPMEAR INAFNICA Potencia el ritmo, pulso equilibrio,
-Internaliza su esquema sensoriomotor, » encaminado a desarrollar la tonalidad, la
pensamiento (Morris -1978) ‘ meladia

El nifio nace cientifico (Kaku-2015) l Potencia las funciones Neurocognitivas:

- Adaptacion de los reflejos, coordinar razonamiento, atencion, memoria, percepcion

acciones e interactuar con las personas. y el lenguaje asociada a juegos simbdlicos y
- Semana 20 inicia la mielinizacién melodicos.
- Corteza sensorial 10 mese a 6 anos. Mayor retencién de la memoria
- La imitacién es la respuesta del C-Indigena inicia a los 2 anos la expresion de su
aprendizaje/ estimulacion del leguaje propia melodia utilizando recurso naturales.

Ideas entrelazadas con recuerdos anteriores son los
responsables de las acciones actuales.
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A los 5 anos

) )
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Mayor desarrollo psicomotor en relacion a
los nifios que no recibieron estimulacion
musical.

—Afinacion-voz

Destrezas musicales

i i e Logran creas su propio
- Secuenciacion e B

Barredores de sus
canciones preferidas.

» Ritmo

Armonia musical _, Melodia

_____» Secuenciacion




Nuestros Yuyakkuna=Sabios
CONGRESO :
I INTERNACIONAL ancClanaos,

Neurociencia aplicada a la Salud y Educacién

Desarrollo sensorial-motor, emocional-

afectivo, y social se apoyan de elementos o
instrumentos rudimentarios para la
imitacion y practica de entonacion musical
mismas que después de un periodo que el
nino lo empled o practico acuden a las

Wakas=Iugares sagrados.

Ama Llulla=No mentir, Ama Shuwa=No robar, Ama Killa=No ser ocioso.



[\ onsReso CARACTERISTICAS AUDITIVAS

SENSORIALES. (Lacéarcel -1990).
Elem.entos Caracteristica Localizacion Desarrollo Actividad. (RR)
musicales cerebral
Ritmo Auditivo- Nivel Bulbar Acciones Caminar, marchar, palmadas, saltar,
KUYUY  Sensorial motrices y vocalizacion, golpes de claves,
dinamicas. balbuceo, lalaleo, otros.
Melodia Afectiva Diencéfalo Emociones, Sonidos del agua, arboles, hojas
SAMIY sentimientos  secas, canto de aves, viento, lluvia,
voz humana, otros.
Armonia Emocional  Cortical Actividades Distinguir sonidos de animales,
CHAKLLAY intelectuales elementos naturales, combinar
s sonidos de materiales de entorno,
combinacion de vos humana con
sonidos, imitacion de sonidos vy
patrones musicales, otros.

La estimulacion de los patrones neurocognitivos depende

Diencéfalo B4 B 4 §a d v .
- : de: la estimulacion espontanea, improvisaciones,
Mesenceéfalo ’ Cerebelo EiEEe 2, B =y 3
TIONCO imitacion de patrones melddicos, proporcionadas a
Encefalico Puente ;
SuibG temprana edad. el ser humano es producto del ambiente

Médula Espinal que rodea y su interrelacion (Vygotsky)
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N° | Accién musical | Beneficios NEUROCOGNITIVOS

El canto - Desarrollo de la capacidad Linguistica.
- La comprension.
- La expresion.
- Valores.
- Sensibilidad.
- Imaginacion.
-Creatividad.
- Respiracion.
- Ritmo cardiaco.
Entonar instrumentos, - Potencia lazos afectivos, cooperacion e integracion

elementos o grupal, motricidad, ubicacion temporo-espacial, gusto,

materiales. habilidad, destrezas, memoiria,

Actividad ritmica - Desarrollo fisiologico, motricidad, memoria auditiva-
musical, lateralidad, ubicacion TE, disciplina, esquema
corporal,

Lectura musical - La atencion, memoria, relajacion, motricidad gruesa,

coordinacion 6culo-manual, inteligencia, conocimiento,
sentido critico, sentido critico, capacidad de escuchar,
analisis,
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ESTIMULACION
\ / HEMISFERIOS CEREBRALES.

NOCIONES
- Cantidad.
- Tamano.
- Lateralidad.
- Tiempo.
Espacio.
SONIDO RUIDO:

Agudo
Grabe.
Ritmo.
Tono.
Frecuencia.
- Armonia.

CENSO-PERCEPCION.

Textura.

Discriminacion auditiva.

Percepcion visual.

Olfativa.

Gustativa (Satisfaccion-gusto-placer)
-.Fuerza.

FL UJ O DE AI RE -Concentracion.

Devil Fuerte
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Las chakchas

MOTRICIDAD GRUESA.
Movimiento corporales
Danza.

Marcha.

Zapateada.

CENSO-PERCEPCION.

Textura.

Discriminacion auditiva.

Percepcion visual.

Olfativa.

Gustativa (Satisfaccion-gusto-placer)
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ESTIMULACION

Las ocarinas Dulsa

NOCIONES .
- Cantidad. e @ '
- Tamafio. % P o o 7
- Tiempo. —

SonNipo Ruipo: VOTRICIDAD FINA.
- Agudo Manipulacion de dedos.
- Grabe.
- Ritmo. MOT.RI(?'IDAD GRUESA.
- Tono. Movimiento corporales
- Frecuencia. Danza.
- Armonia. Marcha.
Zapateada.

CENSO-PERCEPCION.
Textura.

Discriminacion auditiva.
Percepcion visual.
Olfativa.

Gustativa (Satisfaccion-gusto-placer)

Y

La quena
P

Uyaykuna

Devil

FLUJO DE AIRE



NEURO-IMAGEN DEL CEREBRO DE UN NINO QUE RECIBE

| e O ESTIMULACION MUSICAL.

Neurociencia ap

Nifos (5-7), el primero grupo recibié media hora semanal de clases de piano el segundo no.
(Desarrollo Ritmico, Desarrollo Melddico) revista Nature Neuroscience

- Aumenta la masa del cuerpo calloso.

- La informacion se integra de manera multimodal.

- Sincronizacion de estimulos visuales, auditivos y emocionales,
- Lectura musical, la partitura y la entonacion musical.



Adults

Musicians

Otra de las investigaciones realizados por el Dr. Pujol
(Director seccion FMRI CRC- Corporacion Sanitaria) Cortex motor - Cortex premoor

(dorsal)
Lobulo temporal .
superior /
cortex

* \I\O—\‘\ .
auditivo ¢ g // Cortex premotor
=

Cortex frontal

(ventral)

A
-

\ Oido

la musica sinfonica en las dos personas se activo la zona de |la percepcion auditiva, pero en el
cerebro de la violinista se activaron las zonas relacionados con la melodia en el |6bulo frontal y
zonas responsables de |la coordinacion de la mano.
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Corteza sensorial

contrelan lus
semsaciones factiles
mientras se foca un
instrumento o se bailo
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v

Corteza prefrontal

Controla el
comportamiento, Jo

N\ ; .
expresion y o toma de n \
dedsiones n

Corteza auditiva

perdbe los senidos, los
reconoce y anoliza lus

fon

n s @ mevimientos

Hipocampo
vinwilade a la
memoria musical la
experiendia y N
contexto

==

Corteza visud

. Controla la lectura

® | musical y la visién
' de les propios

Cerebelo

esta involucrado en el
movimiento mientras se baila o se
foca un instrumento, asi como en
las reaccones emotivas
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EL ARTE DE LA MUSICA Y R
NEUROCOGNICION |V inrernaciona.

), /
Nombre Figura Duracion Silencio

Lot ifrl e s

Redonda 0O 4 pulsos 5. —_— ‘ —_—

\
- N

E-du-cn-t-rs

[ La pa rt|tu ra } z> Blanca J 2 pulsos -

Negra J 1 pulso l

La nota que debemos tocar
z> y su duracion

[ Lectura musical J

4 .,
Entonacion de un

instrumento z>

L musical y

[ Movimiento } z>
corporal.




[\ conGREso RESULTADOS OBTENIDOS, LUEGO DE APLICAR UN PROGRAMA DE

INTERNACIONAL

ESTIMULACION NEUROCOGNITIVO con la musica andina.

Se aplico a un grupo de nifios de 7 y 8 afos de edad, que presentaban diversas Necesidades Educativas Especiales,
durante 60 dias con una duracion de 20 minutos diarias, aqui los resultados.

Resultados de la estimulacion Neurocognitovo con la musica andina.

Melodia de la naturaleza Melodia con Panflute Ritmo San-juanito = Entonacion de In-andinos
l-E1 ®mTDH?2 D-Intelectual 3
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El aprendizaje de la Musica en los ninos.

El nino es como una esponja que absorbe del Profesor.

Gran parte de su personalidad es formada en el ambiente social (Vigotsky).
En la tercera etapa del desarrollo del nino, gran parte es estimulacion
vivencial

Desarrollo cognitivo (Piaget). Exploracion libre.

La musica y el juego son las mejores estrategia para el aprendizaje.

LA ESTIMULACION
ES EL CAMINO AL
APRENDIZAJE.

EL DOCENTEES
EL ESPEJO para el
aprendizaje.




EJERCICIOS

PRACTICOS

-

AMARILLO AZUL NARANJA
ROJO VERDE

MORADO AMARILLO ROJO
NARANJA VERDE

AZUL ROJO MORADO
VERDE AZUL NARANJA

RUMBATERAPIA

\

Ejercicio de
respiracion

/
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http://neurorgs.net/docencia/postgraduados/anatomia-y-funcion-de-la-corteza-cerebral-humana-areas-de-brodman/
https://www.cognifit.com/es/cognicion
http://www.dailymotion.com/video/x9pwwi
http://blog.teatroscanal.com/2014/09/29/beneficios-musica-cerebro-ninos/
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